Asbestose — Asbestinduzierte Erkrankungen

von Lunge und Rippenfell

Definition und Ursachen

Unter Ashest versteht man mineralogisch eine
Familie von fasergen Silikaten, die in den ver-
gangenen 100 Jahren eine grole Bedeutung als
saure- und hitzebestandige Dichtungen und
als lsalier- und Feuerschutzstolle erlangt ha-
ben, Am gefabrdetsten waren die in der Pro-
dulktion tineen Arbeiter, Asbest war bis in die
F0er Jahre des letzten fabhrhunderts in 3000
verschicdenen  Produkten  der Bauindustrie
enthalten, so dass man fiir die Bundesrepublik
mit etwa 1.5 Millionen Arbeitnehmern rech-
net, die Asbest ausgesetzt waren. Eine Hiaofung
fand sich besonders bei Arbeitern der Schiffs-
werlt- und Zementmdustrie, wo besonders ho-
he Belastungen aufgetreten sind. Aber auch
Hunderttavsende  von - Hobbyhandwerkem
{z,B. Althausanierung) hatten nennenswerie
Ashestkontakte,

Wir unterscherden die ergentliche Lungen-
asbestose, eine zunchmende, (berwiegend in
den unteren Lungenabschmitten, lokabsierte
Vernarbung, die Folge einer Irritation und Ent-
stundungsreaktion durch die Ashestnadeln ist,
In der Regel dauvert es dber 10 Jahre (nach Be-
ginn des Asbestkontakies), his die Fibrose
Krankheitssymptome verursachl.

Bei Patienten mit Asbestose ist das Lungen-
krebsrisilko erhéht, inshesondere wenn gleich-
weitig inhalativ gerancht wird (sog. Jaamulati-
vis" Risikol Neben der Lungenasbestose om
engeren Sinn gibt es aber weitere mit Asbest
rusammenhdngende Erkrankungen, insheson-
dere des Rippenfells [Meura). Diese reichen
von Entzindungen dber Pleuraverschwielun-
gen und -verdickungen bis hin zum bisartigen
Pleuramesotheliom. Dieser eindeutig asbest.
yerursachie Tumor des Rippenfells (tausend-
mal hdufiger als in der Allgemeinbevilkerung)
tritt meist erst nach Jahreehnten (im Mittel
nach 35 Jahren) aul.

Diagnostik

Ein Machweis von so genannten Ashestkirper-
chen in den Lungenhlaschen ist nicht bewei-
send fir eme Lungenasbestose; fehlen diese
Verdnderungen, ist eine Asbestose aber un-
wahrscheinlich, Durchfithrung von réntgeno
logischen  Untersuchungen und  Kontrollen
sind obligat, Die Lungenfunktion zeigt eine
deutliche Ermiedrigung der Vitalkapazitdt und
der Lungendehnbarkeir, Ber Pleuraverande-
rmung ist bei Verdacht auf Pleuramesotheliom
eine Pleurabiopsie {Biopsie = Gewebsentnah-
me), i der Regel durch Thorakoskopie { endo-
skopische Besichtigung des Rippenfells) anzu
streben.

Therapie

Es gibr weder eine befnedigende Therapie der
Lungenashestose noch des Pleawramesothelioms,
Pleuraverdickungen und so genannte Pleura-
plaques sind in der Regel harmilos. Kontrollen
sind aber wegen der Gefahr der Entwicklung
enes Plevramesothelioms immer erforderbch.
Zur Linderung der Luftnot kann bei Lungenas-
estase eimne Sauerstofftherapie sinnvoll sein
Beim Pleoramesotheliom st in der Regel eine
Schmerztherapie notwendig, Operativ ist der
Befund bei Dhagnosestellung meist so fortge-
schritten, dass eine Heilung nicht mehr mog-
lich ist. Einwe kombinicrie Strablen-Chemo-
Therapie hat bislang keine tiberzeugenden Er-
egebnisse gebrachr,
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